Naturistes ou nudistes :
culs-nus contre culs-nus

Enquéte | Entre les culs-nus canal historique et les culs-nus
amateurs, la différence est de taille. Ca valait bien la peine de se
rendre au camp de Montalivet pour une enquéte estivale... au poil !
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Au Centre héliomarin de Montalivet, la nature reprend ses
droits. © Rodolphe Escher



Un naufrage, la vieillesse ? La bonne blague. A91 ans, Jacqueline
se porte comme un charme. Tous les ans, de juin a septembre, elle
quitte la région parisienne pour venir ici sous les pins du Médoc, se
ressourcer dans un dénuement volontaire. Elle refuse I'électricité que
ses wisins adoptentles uns aprés les autres. Jacqueline n'est pas
contre le progrés : le soir, elle s'éclaire a la bougie, mais aussi avec
des lampes solaires qui se rechargent sur la table du jardin. «
Surtout ne lachez pas votre truc », lui répéte son médecin. Elle n'en a
pas l'intention. Son truc ? Le naturisme. Al'exception de son bob,
d'une chaine en or et de sa montre, Jacqueline est entierement nue.
Nous aussi d'ailleurs. Ce qui n'est pas le cas de toutle monde.

Nous sommes au CHM (Centre héliomarin de Montalivet), le bastion
historique, considéré comme le modéle international du naturisme
familial. On s'étonne donc de découvrir une campagne d'affichage
dans I'enceinte du camp. Elle encourage les pratiquants... a se
déshabiller. Aussi surprenant que d'expliquer a des végétariens qu'il
vaut mieux éviter de manger de la viande. « Vivons nature, vivons nu !
», décrete l'affiche. « Pourquoi te rhabiller, tu es au CHM... »,
encourage cette autre. « Comme nous, adopte la CHM attitude ! » Ou
encore : « Respectons nos valeurs »...

Ces valeurs sont défendues par les naturistes purs etdurs,
dénommeés par certains esprits ironiques les « culs-nus inoxydables
». Le principe en est simple : rester nu en toutes circonstances, sile
temps le permet. Ce qui estle cas pendant notre séjour. « C'est un
art de vivre qui échappe aux textiles », explique Jacqueline, en faisant
allusion a tous ceux qui remettent maillot de bain ou paréo en
revenant de la plage. Et ne résidentici que pour bénéficier du plaisir
de se baigner nu et du bronzage intégral. En fait, plus des nudistes
que des naturistes. Méme s'il est trés difficile de les différencier, la
nuance estde taille.

Sous les pins du Médoc, le Centre héliomarin de Montalivet estle
bastion historique du naturisme francais depuis les années 50.©
Rodolphe Escher

La philosophie des péres fondateurs

« Mon Dieu, comment a-t-on pu en arriverla ? », se désole-t-elle.
Trop, c'esttrop. Avec Gilles, le kinésithérapeute du CHM, la retraitée a
décidé de grossir les rangs de la conspiration cherchant a bouter
I'ennemi hors du CHM ou, mieuxencore, a le convertir a la
philosophie des péres fondateurs. C'estl'installation de bornes Wi-Fi



qui a déclenché les hostilités. « La goutte d'eau », considéere
Jacqueline.

Dans son secteur de « Californie », 1a ou furent plantées, en 1950, a
la création du camp, les tentes des pionniers, et construits les
premiers bungalows, on s'est mobilisé pour empécher leur
implantation. Et ga a marché. Il suffit de jeter un coup d'ceil surle plan
du CHM pour le constater. Celui-ci est constellé de bornes,
symbolisées par des petits nuages roses, saufdans la zone des
irréductibles. Soit un tiers du camp. Une victoire. Mais jusqu'a quand
parviendra-t-on a résister ? « /Is vont finir par nous mettre en l'air ce
petit paradis », s'inquiéte Jacqueline.

L'endroit est en effet magique avec ses plages a perte de we, ses
dunes, ses pineédes. Rien a voir avec ce que Jacqueline a connu lors
de son premier séjour, en 1955. Au départ, ce camp, situé a
quelques kilomeétres du village de Montalivet, était un terrain dévasté
parles incendies. Un désert de sable et de cendre.

Pendant des années, il a fallu nettoyer, enlever les barbelés etles
munitions allemandes, vestiges de la guerre, planter ces pins, ces
chénes, et toutes ces espéces végétales qui paraissent aujourd'hui
dater de la nuitdes temps. Tout s'est fait grace a la sueur des
bénévoles. Les conditions étaient spartiates. WC collectifs,
approvisionnement d'eau avec des bidons en attendant son tour a la
seule pompe branchée directement sur la nappe phréatique.

« C'était extraordinaire. On était tous solidaires, et qu'est-ce qu'on
s'amusait! », se souvient Jacqueline. Natation, volley-ball et
barbecues collectifs... Sans oublier les cours de yoga ou de dessin
au fusain. Sur le théme du nu bien sar — I'atelier existe toujours —
avec I'embarras du choix pour les modéles. Chaque soir, les
naturistes montaient des spectacles surla scéne d'« Oboulaba », qui
sert aujourd'hui aux projections de cinéma.

Eclaireur de I'évolution des mentalités, le mouvement préne
I'éducation sexuelle, le droit au plaisir des femmes bien avant Mai 68,
ou s'engage dans le combat écologique. La nudité y est obligatoire.
Ceuxqui s'yrefusent—réguliérement, des « fextiles » parviennenta
se faufiler entre les mailles du filet— sont expulsés sans autre forme
de proces.

Mais les temps ontbien sOr changé. Les militants, comme partout
ailleurs dans notre société, ont quasiment disparu. L'individualisme
a gagné du terrain. Le bénévolat n'est plus de mise. Les naturistes
sontdevenus des clients. Et pas question d'utiliser des méthodes
autoritaires pour les obliger a se mettre nu. Les inquiétudes des
irréductibles sont en fait parfaitement justifiées. Etre dénudé face a
des gens habillés suscite un vague malaise. On se sentobservé. On
a tendance a se rhabiller. Et ca casse le charme incroyable de cet
endroit.
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Ala découverte des vertus insoupgonnées de la
nudité

Reconnaissons-le : inquiet avant de venir, d'autant que les blagues
plus ou moins légéres de notre entourage ne facilitaient pas les
choses, il nous a fallu mobiliser toute notre conscience
professionnelle pour réaliser ce reportage dans le plus simple
appareil. Comme pour entrer dans I'eau froide de la cbéte du Médoc,
on a dd opérer en plusieurs temps, en commencant par la plage. La,
pas question de tergiverser, un garde, nu a l'intérieur d'une guérite,
veille a ce que personne ne parcoure habillé le chemin de planches
bordé de barriéres en bois. Nudité obligatoire, tout comme dans les
deux piscines du centre. Fastoche.

Deuxieme étape, rester nu dans le camp. Moins évident, alors on
s'estpromené a bicyclette. Juché sur la selle protégée par une
serviette, cela permet de garder une distance. De prendre un peu de



